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Stereotypy to uproszczone i bardzo uogélnione obrazy zjawisk, ludzkich zachowan, grup spotecznych,
etnicznych. Stereotypowe postrzeganie przypisuje pewne cechy kazdej osobie, ktéra nalezy do danej grupy.
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Cho¢ czesto staja sie krzywdzace lub wrecz szkodliwe, to jednak powstaja nie bez powodu. Kazdy z nas niemal
podswiadomie szuka wzorcédw funkcjonowania rzeczywistosci wokét nas. Takich wzorcow szukamy takze
poznajac ludzi. Szybko klasyfikujac osobe do jakiej$ stereotypowej grupy odnajdujemy sie w nowej sytuacji i
wiemy, jak sie zachowa¢, porozumiewad.

Jednakze niosg one réwniez zagrozenia. Sprawiaja bowiem, ze r6znym osobom przypina sie tatki, ktére nie
maja nic wspélnego z rzeczywistoscia.

Co powinnismy o tych mechanizmach wiedzie¢?
Czym sa i jak mozemy im zapobiega¢?

Postuchajcie pierwszego podcastu w temacie Putapki my$lenia i dowiedzcie sie wiecej.

Rozmoéwczynia Anny Napieraty - Dyrektorki Biura Sprzedazy Bydgoszcz jest Lidia Czarkowska -
antropolozka, psycholozka i od 25 lat trenerka oraz coach.
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